
Человек рождается 

свободным. Не дай 

лишить себя  

СВОБОДЫ! 

Мне страшно жить в кромешной тьме, 

Когда глаза не видят света, 

Когда является ко мне 

Лишь черный ангел, ждет ответа. 

 

Дыханье чувствую его. 

Дрожит рука, беду почуяв. 

Ведь не осталось никого, 

Кого просить помочь могу я. 

 

Он тихо смотрит на меня 

И взглядом черным обжигает. 

Такого темного огня 

Моя душа не принимает. 

 

И все ж меня влечет к нему, 

Зовет и манит тьма тугая. 

Я этой тяги не пойму, 

Но все тянусь, в душе сгорая. 

 

Мне страшно жить в кромешной тьме, 

Но я живу назло невзгодам. 

И белый ангел снится мне, 

Даря блаженную свободу.  

Наркомания - это болезнь не 
только физическая, но и нравственная. 

Наркотики парализуют волю и начина
ют контролировать человека. Нарко

ман постепенно теряет свою нрав
ственность, способность мыслить. Те

ряет друзей, семью, работу; соверша
ет преступления, становится опасным 

для самого себя и для окружающих. 
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НЕТ 
НАРКОТИКАМ 

 

Наркотики не дают человеку самосто

ятельно мыслить и принимать ре

шения 

Наркотики толкают людей на пре

ступления 

Наркотики дают фальшивое пред

ставление о счастье 

Наркотики уничтожают дружбу 

Наркотики разрушают семьи 

Наркотики приводят к уродству ново

рожденных детей 

Наркотики часто приводят к несчаст

ным случаям 

Наркотики являются источником мно

гих заболеваний 

Наркотики делают человека слабым 

и безвольным  

Наркотики являются препятствием к 

духовному развитию  

Знаете, что самое страш-
ное в наркомании? 

То, что наркоманы слишком 

поздно понимают, что они не просто 
«балуются наркотиками», а уже за

висят от них. Чаще зависимость по
является через 2-3 месяца, но не
редко возникает с одной попытки.  

 

Почему же человек прибега-
ет к употреблению наркоти-
ков? 

Чаще от того, что не имеет сил 
справиться с имеющимися пробле
мами. 

- Тебе трудно... Родители не 

понимают... Подавляют стар-

шие... 

Сверстники не хотят общаться... 
Бросила девчонка...  

 

Почему? Как бороться с 
этим?  

Стоит ли хвататься за наркоти

ки?.. Ведь от проблем не убежишь - 

Что делать, если тебе 
предложили наркотик? 

 

Сказать твердоё: «НЕТ!». И не пото
му, что тебе запрещают родители, а пото
му что ты сам этого хочешь. Не хочешь 
рисковать своим здоровьем, жизнью, буду
щим. Именно отказ от наркотика свиде
тельствует о взрослости, самостоятельно
сти, силе воли. Уверены, что твой автори
тет после решительного отказа только по
высится. 

 

Что противопоставить наркомании? 

 

Позитивная альтернатива – но-
вые друзья, новые увлечения, концер-
ты, лагеря, туризм, спорт, игры, 
творчество – воображению нет гра-
ниц! 

Проблемы наркомании возрастают, 
кроме того, даже один потерянный чело
век из-за наркотиков - это слишком много. 

 Только здоровый образ 

жизни открывает перед тобой 

перспективы для роста и раз-

вития, только здоровый чело-

век может быть счастливым. 

 


