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Лучшие
в Ленобласти

- Âîëîíòåðàìè àêöèè #ÌûÂìåñòå
ìîãóò áûòü ãðàæäàíå ñòàðøå 18 ëåò,
çàðåãèñòðèðîâàííûå íà ïëàòôîðìå
äîáðî.ðó, – ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäè-
òåëü. – Òðèäöàòü äâà òèõâèíöà çàðå-
ãèñòðèðîâàíû â êà÷åñòâå ñîöè-
àëüíûõ âîëîíòåðîâ ïî îêàçàíèþ ïî-
ìîùè â äîñòàâêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
è ëåêàðñòâ ïîæèëûì è ìàëîìîáèëü-
íûì ãðàæäàíàì ðàéîíà.

Âñåãî â íàøåì ðàéîíå íà ïëàò-
ôîðìå äîáðî.ðó äåéñòâóåò 652 âî-
ëîíòåðà. Øòàá #ÌûÂìåñòå âîçîáíî-
âèë ñâîþ ðàáîòó ñ 15 îêòÿáðÿ 2020
ãîäà. Ó÷àñòâóÿ âî Âñåðîññèéñêîé àê-
öèè, ìû îêàçûâàåì ïîìîùü ïîæè-
ëûì ëþäÿì, êîòîðûå îêàçàëèñü íà êà-
ðàíòèíå èëè íå èìåþò âîçìîæíîñòè
âûéòè íà óëèöó. Äîáðîâîëüöû ïîêó-
ïàþò òîâàðû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè,
ïðîäóêòû è ëåêàðñòâà, ïîìîãàþò ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.

Ýòî ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà è ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà. Íàòàëüÿ Ãàçèåâà
ïîäêëþ÷èëàñü ê âåäåíèþ äîêóìåíòî-
îáîðîòà Òèõâèíñêîé ìåæðàéîííîé
áîëüíèöû, îí âî âðåìÿ êîðîíàâèðó-
ñà óâåëè÷èëñÿ â ðàçû. Åñòü àâòîâî-
ëîíòåðû, êîòîðûå íà ëè÷íûõ àâòîìî-
áèëÿõ âîçÿò ìåäðàáîòíèêîâ íà âûçî-
âû ê òåì, êòî ëå÷èòñÿ äîìà.

Âîëîíòåðñêèé öåíòð Òèõâèíñêîãî
ðàéîíà íå ñëó÷àéíî ïðèçíàí îäíèì
èç ëó÷øèõ â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.
Ñ 30 ìàðòà ïî íîÿáðü íàøè äîáðî-
âîëüöû âûïîëíèëè 115 çàÿâîê ïî îêà-
çàíèþ áåçâîçìåçäíîé ïîìîùè íàõî-
äÿùèìñÿ â âûíóæäåííîé ñàìîèçîëÿ-
öèè ëþäÿì. Çà ýòó ðàáîòó ïàìÿòíûõ
ìåäàëåé îò ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè óäîñòîåíû Àõìåä Àõìå-
äîâ, Àëåíà Áîæåíêî, Äèàíà Ñóõîö-
êàÿ, Ñâåòëàíà Æóêîâà, Ìàðèàì Ãàçè-
åâà è Îëüãà Ïîëÿêîâà. Áëàãîäàð-
ñòâåííûìè ïèñüìàìè îò Ôåäåðàëü-
íîãî àãåíòñòâà ïî äåëàì ìîëîäåæè
îòìå÷åíû Íàòàëüÿ Êèðÿêîâà, Åëåíà
Ïåòðîâà è Âëàäèñëàâ Ïîñêîíèí, à

áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè îò ãó-
áåðíàòîðà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè –
Àðòåì Æèõàðåâ, Àëåêñàíäð Çàáîëîò-
ñêèé, Ñîôüÿ Ñòåïàíîâà, Àíòîí Åãî-
ðîâ è Ýëüâèð Íàçàðîâ.

Áëàãîäàðíîñòè îò êîìèòåòà ïî ìî-
ëîäåæíîé ïîëèòèêå Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè çà íåîöåíèìûé âêëàä â
áîðüáó ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöè-
åé âðó÷åíû Ãàëèìó Êåðèìîâó, Àíàñ-
òàñèè Êîáçåâîé è Æàííå Îêóíåâîé.

С заботой
о ближнем

Äàëåêî íå êàæäûé ìîæåò áûòü âî-
ëîíòåðîì. Äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ îñî-
áûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà – äîáðî-
òà, óìåíèå ñîñòðàäàòü, ñïîñîáíîñòü
íå òîëüêî ñîïåðåæèâàòü, íî è äåëîì
ïîìîãàòü êîíêðåòíûì ëþäÿì, ïîïàâ-
øèì â ñëîæíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.
Ìû ïîçíàêîìèëèñü òîëüêî ñ òðåìÿ
ó÷àñòíèêàìè äîáðîâîëü÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ. Âñå îíè ðàçíûå ëþäè, íî èõ
îáúåäèíÿåò òî, ÷òî â ýòî íåïðîñòîå
äëÿ âñåõ íàñ âðåìÿ âîëîíòåðû äóìà-
þò è çàáîòÿòñÿ íå òîëüêî î ñåáå è
áëèçêèõ, íî è î äðóãèõ, ñîâåðøåííî
ïîñòîðîííèõ ëþäÿõ, êîòîðûì î÷åíü
íóæíà ïîìîùü è ïîääåðæêà.

Автоволонтер
Äàíèèëó Ãðèãîðåíêî – 31 ãîä, îí òðó-
äèòñÿ íà Âàãîíîñòðîèòåëüíîì çàâî-
äå îïåðàòîðîì ñòàíêîâ è ìàíèïóëÿ-
òîðîâ ñ ïðîãðàììíûì óïðàâëåíèåì.
Íà ñâîåé ëè÷íîé ìàøèíå âîëîíòåð
âîçèò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà
âûçîâû ê òåì, êòî ëå÷èòñÿ íà äîìó.

- Â Èíòåðíåòå óâèäåë îáúÿâëåíèå,
÷òî òðåáóþòñÿ àâòîâîëîíòåðû è ðå-
øèë îòêëèêíóòüñÿ, – ãîâîðèò Äàíèèë.
– Ïî÷åìó íå ïîìî÷ü, åñëè åñòü òà-
êàÿ âîçìîæíîñòü. Â ñìåíó íà çàâî-
äå çàíÿò äâåíàäöàòü ÷àñîâ, äâà äíÿ
ðàáîòàþ, äâà – âûõîäíûõ. Â ýòè äíè
è ïîìîãàþ, èíîãäà åçäèì ñ ìåäñåñò-
ðîé ïî ïÿòü-øåñòü ÷àñîâ, êîãäà áû-

âàåò äî òðèäöàòè âûçîâîâ. Çíàêîìûå
ñíà÷àëà ïîñìåèâàëèñü, à ïîòîì çàó-
âàæàëè. Âåäü âðà÷àì ñåé÷àñ äåé-
ñòâèòåëüíî íåëåãêî ïðèõîäèòñÿ, ïî-
ìèìî ïîñåùåíèÿ áîëüíûõ, îíè åùå
çàïîëíÿþò äîêóìåíòû, ðàáîòàþò ñ
óòðà äî íî÷è, ïî÷òè áåç îòäûõà.

Íàâåðíîå, ýòî âñå æå íåïðîñòî –
ïîñëå äâåíàäöàòè÷àñîâîé ñìåíû íà
çàâîäå ðàáîòàòü àâòîâîëîíòåðîì.
Ñîãëàñèòåñü, äàëåêî íå êàæäûé âû-
äåðæèò òàêóþ íàãðóçêó.

 - Êîãäà êîìó-òî ïîìîãàåøü, ó ñà-
ìîãî íà äóøå ñòàíîâèòñÿ ðàäîñòíî,
– ãîâîðèò Äàíèèë, – à ìàìà, êîãäà óç-
íàëà î ìîåé âîëîíòåðñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, íà÷àëà ìíîé ãîðäèòüñÿ.

Изменить мир
к лучшему

Âàëåíòèí Ðóìÿíöåâ – ñòóäåíò ÷åò-
âåðòîãî êóðñà Òèõâèíñêîãî ïðîìûø-
ëåííî-òåõíîëîãè÷åñêîãî òåõíèêóìà
èìåíè Å.È.Ëåáåäåâà. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ó íåãî âûïóñêíîé êóðñ è âïå-
ðåäè çàùèòà äèïëîìà, íàõîäèò âðå-
ìÿ è âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ïîæè-
ëûì ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ñàìîèçî-
ëÿöèè èç-çà êîðîíàâèðóñà.

- Äîáðîâîëü÷åñòâîì çàíèìàþñü ñ
2016 ãîäà, – ðàññêàçûâàåò ñòóäåíò,
– ïîäðàáàòûâàþ íà êàíèêóëàõ âîæà-
òûì èëè èíñòðóêòîðîì â îáëàñòíîì
ëàãåðå â Êèíãèñåïïñêîì ðàéîíå.
Âìåñòå ñ äðóãèìè âîëîíòåðàìè    ó÷à-
ñòâóþ â ðàçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîìî-
ãàåì âåòåðàíàì è ïîæèëûì ëþäÿì.
Ïî÷åìó ñòàë âîëîíòåðîì? Ìíîãèå
ñåé÷àñ æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî â ñòðàíå
âñå íå òàê. À ìíå çàõîòåëîñü áûòü
÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå íà ñëîâàõ, à
íà äåëå ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü æèçíü ê
ëó÷øåìó è âíîñèò â ýòî ñâîé ïîñèëü-
íûé âêëàä, ïîìîãàåò òåì, êòî íóæäà-
åòñÿ â ïîìîùè.

 Î òîì, êàêóþ ïðîôåññèþ â æèçíè
âûáåðåò, Âàëåíòèí ïîêà òî÷íî íå
çíàåò, íî óâåðåí, ÷òî áóäåò ðàáîòàòü
ñ ëþäüìè. Äëÿ ýòîãî îí ïëàíèðóåò
ó÷èòüñÿ äàëüøå, ïîñëå òåõíèêóìà
ïîñòóïèòü â èíñòèòóò.

 - Ñâîþ ìå÷òó ÿ óæå âîïëîòèë â
æèçíü, – ãîâîðèò ñòóäåíò. – Õîòåë
ïîìîãàòü ëþäÿì – è ïîìîãàþ. Òàêèõ,

êàê ÿ, â âîëîíòåðñêîì öåíòðå ìíîãî.
Ìû îäíà áîëüøàÿ, äðóæíàÿ êîìàí-
äà, ïîýòîìó íàì ïî ïëå÷ó ñàìûå
ñëîæíûå çàäà÷è.

Спасет доброта
Äèàíà Ñóõîöêàÿ – ïðåäñåäàòåëü ìî-
ëîäåæíîãî ñîâåòà ïðè ãëàâå àäìèíè-
ñòðàöèè Òèõâèíñêîãî ðàéîíà, ïåðâî-
êóðñíèöà àêàäåìèè íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà. À åùå îíà ïðåññ-ñåêðåòàðü
ìîëîäåæíîãî ñîâåòà ïðè ãóáåðíàòî-
ðå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Â ñâîè âîñåìíàäöàòü ëåò Äèàíà
äîñòèãëà ìíîãîãî. À äîáðîâîëü÷å-
ñòâî â êàêîì-òî ñìûñëå åå ïðèçâà-
íèå. Ïîìîãàòü ëþäÿì îíà ñòðåìè-
ëàñü âñåãäà. Åùå ïîäðîñòêîì ïðîâî-
äèëà àêöèè è ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ìîëî-
äåæè â äåðåâíå Ãàíüêîâî, ãäå æèâåò
åå áàáóøêà, êàê âîëîíòåð ðàáîòàëà
ñ äåòüìè èç ðåàáèëèòàöèîííîãî öåí-
òðà «Òðåäè».

- Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñå
ëþäè æèëè õîðîøî, äàæå òå, ó êîãî
äëÿ ýòîãî â ñèëó æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ìåíüøå âîçìîæíîñòåé, – ãî-
âîðèò Äèàíà. – Âñåãäà ñòàðàþñü ñòà-
âèòü ñåáÿ íà ìåñòî ýòèõ ëþäåé, ÷òî-
áû óâèäåòü ìèð èõ ãëàçàìè. Òî-ãäà
âîçíèêàåò æåëàíèå èçìåíèòü ìèð ê
ëó÷øåìó, ïîìî÷ü òåì, êîìó îñîáåí-
íî òÿæåëî. Êîãäà ìû ïðèåçæàåì ê
îäèíîêèì ïîæèëûì ëþäÿì è ïðèâî-
çèì  ëåêàðñòâà, ïðîäóêòû, òî âñåãäà
÷óâñòâóåì èõ áëàãîäàðíîñòü. Äàæå
÷åðåç ìåäèöèíñêóþ ìàñêó, çàêðûâà-
þùóþ ïîë-ëèöà, ãëàçà â ãëàçà âèäèì
óëûáêè ýòèõ ëþäåé, ïîíèìàåì, ÷òî ìû
äëÿ íèõ ñòàëè áóäòî ðîäíûìè ëþäü-
ìè. À ýòî äîðîãîãî ñòîèò.

Äîáðûå äåëà, êîòîðûå åæåäíåâíî
ñîâåðøàþò òèõâèíñêèå âîëîíòåðû, â
ðàçãóë êîðîíàâèðóñà âàæíû, êàê íè-
êîãäà. Âàæíû ïðåæäå âñåãî òåì, êîìó
ïðèõîäèòñÿ îñîáåííî íåëåãêî, êòî îêà-
çàëñÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå íà ïåðå-
äîâîé â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé. À åùå
ïðèìåð äîáðîâîëüöåâ âäîõíîâëÿåò
íàñ âñåõ íà äîáðûå äåëà, äàåò âåðó â
òî, ÷òî ìèðîì ïðàâèò äîáðîòà è ÷åëî-
âå÷íîñòü

Âàëåíòèíà ÑÎÐÎÊÈÍÀ.
Íà ñíèìêå: ó÷àñòíèêè Öåíòðà ðàçâè-
òèÿ âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ Òèõâèí-
ñêîãî ðàéîíà Äàíèèë Ãðèãîðåíêî,
Äèàíà Ñóõîòñêàÿ è Âàëåíòèí Ðóìÿí-
öåâ (ñëåâà íàïðàâî).

обровольцы #ÌûÂìåñòå
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Âîëîíòåðñêèé øòàá è àêòèâèñòû ìîëîäåæíîãî ñîâåòà ïðè ãëàâå
àäìèíèñòðàöèè Òèõâèíñêîãî ðàéîíà àêòèâíî ïðîäîëæàþò ñâîþ ðà-
áîòó. Âîëîíòåðñêèé öåíòð ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ãðàæäàíàì ïðèíè-
ìàåò îáðàùåíèÿ æèòåëåé ïî òåëåôîíàì: 77-881, 8-996-770-57-54   è
ïî íîìåðó ãîðÿ÷åé ëèíèè 8 (800)-200-34-11.

ÄÄ
Ãóáåðíàòîð Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè Àëåêñàíäð Äðîçäåíêî âðó-
÷èë íàãðàäû òðîèì àêòèâèñòàì
– ïîáåäèòåëÿì Âñåðîññèé-ñêîãî
êîíêóðñà «Äîáðîâîëåö Ðîññèè-
2020».

«ß äóìàþ, ÷òî âñå äîáðûå äåëà
âîçâðàùàþòñÿ íàøèì äîáðîâîëüöàì
ñòîðèöåé – â âèäå õîðîøèõ ýìîöèé,
âíóòðåííåãî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî òû
íóæåí. Êîãäà ÷åëîâåê æèâåò íå òîëü-
êî äëÿ ñåáÿ, òî ýòî âûçûâàåò â íåì
÷óâñòâî âíóòðåííåé ãîðäîñòè, èç êî-
òîðîãî ðîæäàåòñÿ ëè÷íîñòü, à ëè÷-
íîñòü – ýòî óæå ïîëíîöåííûé ãðàæ-
äàíèí íàøåé ñòðàíû», – îáðàòèëñÿ
ãëàâà ðåãèîíà ê äîáðîâîëüöàì.

Â ýòîì ãîäó ôèíàëèñòàìè êîíêóð-
ñà «Äîáðîâîëåö Ðîññèè-2020» ñòà-
ëè æèòåëü Òèõâèíà Íèêèòà Áåäîâûé
çà ïðîåêò, ïðîïàãàíäèðóþùèé çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, æèòåëüíèöà Êóäðîâî Äèàíà
Óøàêîâà – çà ïðîåêò, íàïðàâëåííûé
íà áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå
è ñïîñîáíîñòü ïîäàðèòü äæèíñîâûì
âåùàì, êîòîðûå ìû íîñèì åæåäíåâ-
íî, íîâóþ æèçíü, à òàêæå Íàòàëüÿ
Äàéíåêî èç Ñîñíîâîãî Áîðà – åå ïðî-
åêò íàïðàâëåí íà çàùèòó äèêèõ æè-
âîòíûõ.

«Â íàøåì öèíè÷íîì ìèðå ìû ÷àñ-
òî ñòàëêèâàåìñÿ ñ æåñòîêèì îáðàùå-
íèåì ñ æèâîòíûìè, è ìíå ïðèÿòíî, ÷òî
â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè åñòü ëþäè,
êîòîðûì ýòî íå áåçðàçëè÷íî», – ïîä-
÷åðêíóë Àëåêñàíäð Äðîçäåíêî.

Êðîìå ïîáåäèòåëåé Âñåðîññèéñ-
êîãî êîíêóðñà, íàãðàäû èç ðóê ïðåä-
ñòàâèòåëåé îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïîëó-
÷èëî 30 ðåãèîíàëüíûõ àêòèâèñòîâ îò
13 äî 66 ëåò, ÷üÿ âîëîíòåðñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü áûëà îòìå÷åíà â ðåãèî-
íàëüíîì êîíêóðñå «Äîáðîâîëåö Ëå-
íèíãðàäñêîé îáëàñòè».

НАГРАДЫ

добрым
Самым

КАПРЕМОНТ

ленинградцам достались
награды и региональное

признание

Â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè çà-
âåðøåíî ïî÷òè 75 ïðîöåíòîâ
ðàáîòû ïî êàïèòàëüíîìó ðå-
ìîíòó æèëüÿ, çàïëàíèðîâàí-
íîìó íà 2020 ãîä.

Òîëüêî ÷òî ñîñòîÿëàñü ïðèåì-
êà îáúåêòîâ â Ãàò÷èíå è Êèðèøàõ,
ãäå â äîìàõ áûëà çàìåíåíà èíæå-
íåðíàÿ ñèñòåìà è îòðåìîíòèðîâà-
íà ñèñòåìà òåïëîñíàáæåíèÿ.

Ôîíä êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà Ëå-
íèíãðàäñêîé îáëàñòè ãîòîâèòñÿ ê
çàâåðøåíèþ ðàáîòû, çàïëàíèðî-
âàííîé íà 2020 ãîä. Âñåãî â åãî
êðàòêîñðî÷íîì ïëàíå – 695 ìíî-
ãîêâàðòèðíûõ äîìîâ è 1247 âèäîâ
ðàáîòû (1050 ñòðîèòåëüíî-ìîí-
òàæíûõ è 197 – ïðîåêòíî-ñìåò-
íûõ). 932 âèäà ðàáîòû ïîëíîñòüþ
çàâåðøåíû, ñðåäè íèõ –  çàìåíà
ëèôòîâ, êàïèòàëüíûé ðåìîíò ôà-
ñàäîâ, êðîâåëü, èíæåíåðíûõ ñèñ-
òåì: îòîïëåíèÿ, ýëåêòðîñíàáæå-
íèÿ, ãîðÿ÷åãî è õîëîäíîãî âîäî-
ñíàáæåíèÿ, âîäîîòâåäåíèÿ. Íà
ðÿäå îáúåêòîâ çàâåðøàþò ïðîöå-
äóðó ïðèåìêè èñïîëíèòåëüíîé äî-
êóìåíòàöèè. Ïðàêòè÷åñêè âñå îñ-
òàâøèåñÿ çàäà÷è – íà ôèíàëüíîé
ñòàäèè.

«Âàæíî, ÷òî íà âåñü êàïèòàëü-
íûé ðåìîíò ïîäðÿä÷èê ïðåäî-
ñòàâëÿåò ïÿòèëåòíþþ ãàðàíòèþ», –
îòìåòèëà ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî ÆÊÕ
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Åêàòåðè-
íà Êàéÿíåí.

Обновляя
дома

Ñåé÷àñ, âî âðåìÿ íîâîé âîëíû êîðîíàâèðóñà, âîëîíòåðñêèé øòàá è
àêòèâèñòû ìîëîäåæíîãî ñîâåòà ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè Òèõâèíñ-
êîãî ðàéîíà åæåäíåâíî ïîìîãàþò òåì, êòî îêàçàëñÿ â âûíóæäåííîé
ñàìîèçîëÿöèè, ïðåæäå âñåãî ïîæèëûì ëþäÿì. Êóðèðóåò ðàáîòó âî-
ëîíòåðîâ ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ðàçâèòèÿ âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ
Òèõâèíñêîãî ðàéîíà Þëèÿ Íàáîêîâà.


